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Centro Olímpico Thomaz 
Mazzoni, em Vila Maria, 
tem inauguração prevista 
para dezembro deste ano 


O Centro Esportivo Tho- 
maz Mazzoni, localizado em 
Vila Maria, está em obras 
desde junho do ano passado 
para ser transformado em 
um grande centro olímpico, 
voltado para a formação de 
atletas de alto rendimento. 


Na última segunda-fei- 
ra (9), o prefeito Ricardo 
Nunes vistoriou as obras no 
local, acompanhado do se- 
cretário de Esportes e Lazer 
Felipe Becarie e da campeã 
olímpica Maurren Maggi. 

Leia mais na página 3 
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açanã comemora 154 anos 
de história neste sábado 


Leia mais na página 3 
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Na parte externa, o destaque está na revitalização da 
área de piscina e a instalação da pista de atletismo oficial 
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Editorial 


Nesta edição destacamos a reforma em andamento no 
Centro Esportivo Thomaz Mazzoni, um dos maiores da cidade 
e de grande importância para a região de Vila Maria. As obras 
foram iniciadas no ano passado com a proposta detransformá- 
lo em um Centro Olímpico para a formação de atletas de 
alto rendimento. A promessa da Prefeitura é entregá-lo em 
dezembro deste ano com importantes melhorias, incluindo 
uma pista de atletismo de padrão internacional e toda uma 
infraestrutura para diversos esportes olímpicos. 


A partir do término das obras, espera-se o início imediato 
das atividades olímpicas e das chamadas “peneiras”, onde 
surgem os grandes talentos do esporte. Dessa forma, a Zona 
Norte passa a ter uma porta de entrada fundamental para 
crianças e jovens que sonham com os esportes olímpicos e 
as competições internacionais. Ainda para este ano, também 
foi anunciada a entrega do Centro Olímpico na região de 
Itaquera, descentralizando as atividades olímpicas até então 
concentradas no Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa 
(COTP) no Ibirapuera. 


Com isso, esperamos poder noticiar em breve o início das 
atividades do Centro Olímpico Thomaz Mazzoni, que sempre 
foi um espaço importante para a Zona Norte e passará a 
fazer parte do circuito olímpico da cidade. Outro destaque 
é o 154º aniversário do Jaçanã, neste sábado (14). A história 
do bairro tem muitos pontos a serem destacados, desde a 
instalação de importantes estabelecimentos públicos de 
saúde, cinematográfico e até mesmo os famosos bailes da 
década de 60. 


Atualmente, o bairro ganha o interesse do mercado 
imobiliário, que destaca sua proximidade a importantes 
estabelecimentos comerciais, Estação do Metrô Tucuruvi e 
acesso a Rodovia Fernão Dias. Conhecido como um bairro 
distante do centro, como marcou a música “Trem das Onze” de 
Adoniram Barbosa, hoje a região conta com muitas facilidades 
que contribuem para a vida dos moradores da região. 


Ainda nesta edição, confira as atrações do Sesc Casa Verde 
para a última quinzena do mês e outras notícias regionais, 
como a normalização do funcionamento do Terminal Casa 
Verde após sua reforma. Essas e outras informações nas áreas 
de: Saúde, Educação e notícias regionais estão neste número 
de A Gazeta da Zona Norte! Uma boa leitura a todos, ótimo 
final de semana e até nossa próxima edição! 


Avenida Dr. Felipe 
Pinel é interditada 
parcialmente para obras 


O motorista que circula 
nas imediações da Avenida 
Dr. Felipe Pinel, em Pirituba, 
precisa ficar atento à inter- 
dição parcial junto ao nú- 
mero 1.703. A intervenção 


viária teve início na última 
quarta-feira (11), para obras 
de galerias pluviais, com du- 
ração prevista de 45 dias. O 
trânsito no local é monitora- 
do pela CET. 


A GALETA DA TONA KORIE 


: O que foi notícia na semana | 


! Na última quarta-feira (11) foi di- 
1 Vulgada a pesquisa Quaest sobre 
la corrida eleitoral da Prefeitura 
ı de São Paulo. De acordo com o 
; levantamento, o prefeito Ricardo 
| Nunes (MDB) tem 24% das in- 
rtenções de voto, seguido por 
| Pablo Marçal (PRTB) e Guilherme 
1 Boulos (Psol) com 21%. Esses nú- 
| meros continuam configurando 
| um triplo empate técnico. Com 
10 mesmo índice de intenção de 
| voto aparece José Lioz Datena 
1 (PSDB) com 8% e Tabata Amaral 
| (PSB) , também com 8%. Maria 
! Helena ( Novo) tem 2%, Bebeto 
1 Haddad (DC) 1%. Os candidatos 
| João Pimenta (PCO), Ricardo Sene 
1 (UP) e Altino Prazeres (PSTU) apa- 
: recem com 0%. Cerca de 5% dos 
i entrevistados não souberam 


a chegada de uma frente fria no 
domingo (15), que deve redu- 
zir intensamente a temperatu- 
ra e oferecer condições de chu- 
va na próxima segunda-feira (16), 
o que deve aliviar as altas tempe- 
raturas, momentaneamente, ha- 
vendo possibilidade de “chuva 
preta” no interior. Esse fenômeno 
acontece devido a fuligem que 
permanece em consequência do 
grande número de incêndios em 
todo o Estado. 

A seca extrema já atinge o abas- 
tecimento de água de diver- 
sos municípios no Estado de São 
Paulo. Na última quarta-feira (11), 
a Prefeitura de Atibaia, decretou 
estado de emergência hídrica 


Foto: Governo Estado de São Paulo 


1 responder. 
| 


10 Estado de São Paulo se- 
| gue com previsão de tem- 
i peraturas de até 39°C, com 
ı clima seco e sem previsão 
i de chuva. Com isso, aumen- 
ita o risco de queimadas e 
ı incêndios florestais, exce- 
i to no litoral. Os institutos de 

meteorologia apontam para 


por causa da falta de chuvas e! 
risco de falta de água. Na Região ; 
Metropolitana de São Paulo, os ní- i 
veis ainda não estão considerados 1 
tecnicamente críticos, mas a ten-! 
dência de falta de chuvas deixa ! 
todos em alerta. Na última quin- ı 
ta-feira, o Sistema Cantareira e 
gistrava 55% de sua capacidade. 


|] 
á |] 
| 
A presidente do Tribunal Supe- ! 
rior Eleitoral (TSE) e ministra do ı 
Supremo Tribunal Federal (STF); 
Cármen Lúcia, comandou na úl-1 
tima terça-feira (10), a cerimônia | 
de assinatura digital e de lacra- ! 
ção dos sistemas eleitorais nas ı 
eleições municipais de 2024. Na! 
ocasião, a ministra Cármen Lúcia 1 
destacou que as urnas são con, 
fiáveis. “Nem adianta tentar ! 
plantar dúvidas porque o sis- 1 
tema já foi várias vezes tes- | 
tado” A ministra destacou a ! 
responsabilidade de cada ci- h 
dadão em seu voto e convi- | 
dou a todos para que com- ı 
pareçam às urnas, em 6 de! 
outubro, no primeiro turno ! 
eleitoral, e em 27 de outubro, i 
nos municípios onde houver | 
segundo turno. I 


Setembro Amarelo 


Ação por melhor qualidade de vida e saúde 
mental acontece no Vale do Anhangabaú 


Em uma iniciativa para 
promover a saúde mental e a 
prevenção ao suicídio, o Vale 
do Anhangabaú, em parce- 
ria com a rede de saúde e as- 
sistência social da Prefeitura 
de São Paulo, oferece ativi- 
dades gratuitas durante o 
mês de setembro. A campa- 
nha faz parte do Setembro 
Amarelo, movimento nacio- 
nal que visa à conscientiza- 
ção sobre a importância do 
cuidado com a saúde mental 
e a prevenção ao suicídio. 

Com programação nes- 
ta sexta-feira 13, e dias 20 
e 27 de setembro, o Novo 
Anhangabaú traz rodas de 
conversa, cine debates e ati- 
vidades culturais voltadas à 
valorização da vida, conduzi- 
das por especialistas de ins- 
tituições como o CAPS IJ Sé, 
SPVV Bela Vista, CAPS AD 
Centro e CAPS Adulto. 


A programação inclui 


Foto: Divulgação 


AMARELO f, 


UMA CAMPANHA PARA FORTALECER 
O LAÇO COM A VIDA 


A ação faz parte da Campanha Setembro Amarelo que visa a 
importância do cuidado com a saúde mental e a prevenção ao suicídio 


rodas de conversa sobre saú- 
de mental, exibição de filmes, 
debates e atividades cultu- 
rais, como uma roda de sam- 
ba organizada pelo CAPS 
AD. Além disso, o Grupo 
WTORRE, responsável pela 
concessão do Vale, promove- 
rá ações voltadas para seus 


programação completa está 
disponível no site e nas redes 
sociais do Novo Anhangabaú. 
Todas as atividades são gra- 
tuitas e abertas ao público. 


Serviço: 
Local: Vale do Anhangabaú, 
s/n? - Centro - São Paulo 


trabalhadores, buscando me- Datas: 13, 20 e 27 de 

lhorar o ambiente de traba- Setembro 

lho e promover bem-estar. Instagram: (onovoanhangabau 
Gratuito 


Para mais informações, a 
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Centro Olímpico Thomaz Mazzoni, 
em Vila Maria, tem inauguração 


| 


O Centro Esportivo Tho- 
maz Mazzoni, localizado em 
Vila Maria, está em obras 
desde junho do ano passado 
para ser transformado em 
um grande centro olímpico, 
voltado para a formação de 
atletas de alto rendimento. 

Na última segunda-fei- 
ra (9), o prefeito Ricardo 
Nunes vistoriou as obras no 
local, acompanhado do se- 
cretário de Esportes e Lazer 
Felipe Becarie e da Campeã 
Olímpica Maurren Maggi. 

“Estamos visitando as 
obras da reforma do Centro 
Esportivo Thomaz Mazzoni 
que irá se transformar no 
Centro Olímpico Thomaz 
Mazzoni em Vila Maria. Te- 
remos quase todas as ativida- 
des para o desenvolvimento 


A reforma abrange as instalações da academia, ginásio poliesportivo e bocha 


dos esportes olímpicos”afir- 
mou o prefeito. 

Além das piscinas: aberta 
e aquecida, ginásio e quadras 
poliesportivas, a estrutura do 
Centro Olímpico terá uma 
pista de atletismo oficial, 
onde será possível receber 
competições internacionais. 
Com isso, a formação de atle- 
tas de alto rendimento, até 
então concentrada no Centro 
Olímpico do Ibirapuera, será 
descentralizada. 

Além de Vila Maria, Ita- 
quera tem a expectativa de 
inaugurar em breve o Cen- 
tro Olímpico José Bonifácio. 
Já o Centro Olímpico Tho- 
maz Mazzoni, inicialmen- 
te previsto para abril últi- 
mo, tem previsão de entrega 
para dezembro deste ano. 


De acordo com Felipe 
Becarie, assim que as obras 
forem entregues, as ativida- 
des serão iniciadas. “A cap- 
tação de novos atletas deve 
acontecer através das famo- 
sas “peneiras” e dessa for- 
ma, tornar as atividades 
olímpicas acessíveis em di- 
ferentes regiões da cidade”. 

A reforma que transfor- 
mará o Centro Esportivo em 
Centro Olímpico Thomaz 
Mazzoni contou com um 
investimento de R$ 39 mi- 
lhões, de acordo com os 
dados oficiais. Localizado 
na Praça Jânio da Silva 
Quadros, 15 o Centro Es- 
portivo Thomaz Mazzoni 
sempre foi importante refe- 
rência para o esporte e lazer 
na região. 


SOLUÇÃO DO PEIXE- 
BOI (VR Editora). A nar- 
rativa bem-humorada de 
um peixe-boi que preci- 
sa dos amigos para ajudá- 
lo a curar o próprio so- 
luço é contada em forma 
de Literatura de Cordel e 
conto cumulativo no livro 
Solução do peixe-boi, pu- 
blicado pela VR Editora. 
Escrita e ilustrada pelas 
pernambucanas Mari Bigio 
e Joana Lira, respectiva- 
mente, a obra infantil foi 
lançada em 24 de agosto, 
na Livraria Casa de Livros, 


em São Paulo. Por meio de 
versos rimados, ilustrações 
de bichos da fauna brasi- 
leira, brincadeiras e glos- 
sário para aprender novas 
palavras, as conterrâneas 
ensinam ao público a nun- 
ca desistir dos próprios ob- 
jetivos, mesmo em meio a 
situações difíceis. Na his- 
tória do mamífero aquáti- 
co com um soluço que pare- 
ce não ter fim, os pequenos 
leitores aprendem que re- 
solver um problema pode 
ser mais simples do que 
parece. 
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Jaçanã comemora 
154 anos de história 


neste sábado 


er eU 


O bairro Jaçanã come- 
mora neste sábado (14), 
seu 154º aniversário. Si- 
tuado entre a divisa com 
Guarulhos e a Serra da 
Cantareira, e sempre lem- 
brado na música “Trem 
das Onze”, de Adoniran 
Barbosa. Sua história co- 
meça em 1870, quando era 
chamado de Sítio Guapira. 
Devido a sua localização, 
distante do centro e com 
um clima mais ameno, nes- 
sa época, a região passou a 
abrigar hospitais e asilos. 

Em 1874, foi fundado 
na Avenida Guapira o en- 
tão chamado Asilo de Men- 
dicidade Municipal, atual 
Hospital Geriátrico de Con- 
valescença D. Pedro II. 
Quem passa pelo local pode 
observar as características 
típicas dos hospitais da dé- 
cada de 20. Projetado por 
Francisco de Paula Ramos 
de Azevedo, é considerado 
um prédio histórico da cida- 
de de São Paulo. 

Na mesma época foi fun- 
dado o antigo “Hospital dos 
Morféticos”, dedicado ao 
atendimento de pacientes 
com Hanseníase, que hoje 
é o Hospital São Luiz Gon- 
zaga. Mas foi a partir de 
1910, com a construção da 
Estrada de Ferro da Can- 
tareira, que a região come- 
çou a se desenvolver. 

Inicialmente voltado 
para o transporte de mate- 


Jaçanã comemora 154 anos com muitas referências e histórias da região 


rial de construção, a estra- 
da de ferro abrigou duran- 
te décadas o Trenzinho da 
Cantareira, que marcou a 
história da Zona Norte. 

Outra importante refe- 
rência histórica do bairro foi 
a Cinematográfica Maris- 
tela, que funcionou entre 
1949 e 1958. Criada pelo 
produtor Mário Audrá, a Ci- 
nematográfica Maristela re- 
cebeu importantes nomes 
do cinema brasileiro como: 
Alberto Cavalcanti, Procó- 
pio Ferreira, Tônia Carrero 
e Odete Lara. 

Na década de 60, o bair- 
ro foi bastante procura- 
do pelos bailes realizados 
no Clube Guapirinha, lo- 
calizado na Avenida Luis 
Stamatis e o Cine Apare- 
cida, na Avenida Jaçanã. 
Entre os equipamentos pú- 
blicos importantes localiza- 
dos em seu território, está 
a sede da Subprefeitura Ja- 
caná/Tremembé (Avenida 
Luis Stamatis, 300) eo CEU 
Jaçanã (Rua Francisca Es- 
pósito Tonetti, 105). 

De acordo com o Censo 
2022 do IBGE, o bairro Ja- 
çanã tem uma população 
de 7.834 pessoas, distribuí- 
da em seu território de 7,8 
km2. Já o distrito de Jaçanã/ 
Tremembé, que abran- 
ge bairros ao redor, tem 
uma população estimada de 
96.176 habitantes, segundo 
o Censo 2022 do IBGE. 
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Dr. Limírio Moreira da Fonseca 


CRM: 175.962 


Dr. Luiz Augusto Seabra Rios 


CRM: 52.025 
Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2º and. - sis. 23/24 


¢03666-8068 


"MÉDICOS 


CRM: 25.290 


(SPortellinha Dr. Waldir Portellinha 


Oftalmologia 


Cirurgias a Laser ° Miopia ° Lentes de Contato 
Catarata ° Lentes Intraoculares ° Plástica Ocular 
Glaucoma ° Retina ° Transplante de Córnea 


Av. Brig. Luiz Antônio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11º And. - Jd. Paulista 
Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 e www.portellinha.com.br 


Título de especialista nº 00414/82 


crm 28112 Depois de + le 23 anos 
TOS estos 


Somatizações (Doenças físicas de causas psíquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses, 
alcoolismo, dependência química, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e 
sequestros, internações domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar. 


Psicanalista e Psicóloga 
CRP 06/42630-2 
Análise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e família), Fobia, Anorexia, Bulimia, 
Obesidade e Orientação Vocacional. Atendimento: crianças, adolescentes e adultos 


Consultas só com hora marcada * Não atendemos convênios 


Rua Maestro João Gomes de Araújo, 50 - cj. 81 - A. Santana 
Rua Pará, 50 - cjs. 31/32 - Higienópolis 
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curso profissionalizante 
gratuito de 
inteligência artificial 
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O curso, que será oferecido de forma remota, tem como foco a IA generativa 
e será dividido em três módulos, basta acessar o site e se inscrever 


Com o mercado de inteligência ar- 
tificial (IA) em alta, a Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico de São 
Paulo (SDE) abriu 2,5 mil vagas para 
um curso profissionalizante gratuito. 

A qualificação, realizada por meio 
do Programa Qualifica SP é fruto de 
uma parceria entre o Google Cloud e a 
Fundação de Apoio à Tecnologia (FAT). 

O curso, que será oferecido de 
forma remota, tem como foco a IA 
generativa e será dividido em três 
módulos abordando, desde os funda- 
mentos de grandes modelos de lin- 
guagem, até os princípios de respon- 
sabilidade no uso da tecnologia. 

Com 50 horas de conteúdo, os 
participantes terão 30 horas de au- 
las programáticas, 12 horas de tuto- 
ria e 8 horas voltadas para habilida- 
des socioemocionais. 


As inscrições podem ser fei- 
tas até 22 de setembro pelo site ofi- 
cial do Qualifica SP (www.qualifica 
sp.sp.gov.br). Os interessados de- 
vem ter mais de 18 anos e residir 
no Estado de São Paulo. Para par- 
ticipar, é necessário realizar testes 
classificatórios. 

Além da formação, os alunos que 
completarem o curso com pelo me- 
nos 75% de presença poderão parti- 
cipar da ‘Job Fair”, uma feira virtual 
de estágios e empregos organiza- 
da pelo Google Cloud, prevista para 
novembro. 

O SDE também oferece mais de 
19 mil vagas de emprego nos Postos 
de Atendimento ao Trabalhador 
(PATs) espalhados pelo estado, mui- 
tas delas demandando conhecimen- 
tos em informática. 
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Abertas as inscrições para 


Capítulo 131 - Segunda-feira 

Seu Tico Leonel despista os ques- 
tionamentos de Margaridinha so- 
bre sua mãe e exige que a menina 
deixe o cabaré. Tia Salete compartilha com Dracena sua es- 
perança em seu futuro. Caridade e Nastácio ficam juntos. 
Torquato Tasso afirma a Quinota que Artur merece saber de 
sua gravidez. Em conversa com Zefa Leonel, Tia Salete de- 
duz que Quinota está grávida. 


| 
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Capítulo 132 - Terça-feira 

Zefa Leonel pede que Tia Salete guarde segredo sobre a 
gravidez de Quinota. Quinota garante a Torquato Tasso que 
Artur saberá de seu bebê no momento certo. Margaridinha 
volta a trabalhar com Vespertino. Jordão Nicácio informa a 
Marcelo Gouveia que precisa de mais dinheiro para manter 
o garimpo ilegal na Gruta Azul. Quinota sofre um acidente. 


Capítulo 133 - Quarta-feira 

Torquato Tasso ajuda Quinota, que se preocupa com o 
bebê. Deodora convida Quinota para um jantar em sua 
casa. Blandina sugere a Marcelo Gouveia que ambos apri- 
morem suas estratégias contra Artur e Quinota. Caridade 
compartilha seus sonhos com Nastácio. Blandina implora 
para que Dona Castorina deixe de trabalhar como faxinei- 
ra. Artur descobre que Quinota está grávida. 


Capítulo 134 - Quinta-feira 

Artur confronta Quinota por não ter contado a ele sobre o 
bebê. Deodora pressiona Caridade a cozinhar para o jantar 
que dará em sua casa. Dra. Alba questiona os Leonel sobre 
sua situação financeira. Corina Castelo se irrita com a aten- 
ção que o trabalho de Tia Salete recebe. Quinota afirma a 
Blandina que já sabe quem ela é de verdade. 


Capítulo 135 - Sexta-feira 

Quinota acusa Blandina de ter roubado Zé Beltino e exi- 
ge que a moça se afaste de sua família. Os Leonel recebem 
uma intimação judicial de Primo Cicero. Blandina revela a 
Marcelo Gouveia sobre a gravidez de Quinota. Caridade ex- 
pulsa Deodora de seu restaurante, após ofensas contra Zefa 
Leonel. Blandina intriga Artur contra Quinota. 


Capítulo 136 - Sábado 

Em conversa com Blandina, Artur acredita que Quinota o 
odeia. Quintilha teme a presença de Fubá Mimoso, que re- 
para no anel de noivado da esposa. Primo Cícero revela a 
Fé e Tobias que Militana lhe pediu para desistir das terras 
de Zefa Leonel. Tobias Aldonço e Fé encontram o celular de 
Seu Tico Leonel, sem saber que é dele. Quinota decide con- 
versar com Artur, mas tem uma surpresa com Blandina. 


Capítulo 167 - Segunda-feira 
Hans explica a Jéssica como ma- 
nusear a arma. Lupita desiste de 
ir ao jantar na casa de Leda. A 
imprensa é chamada para assistir à gravação do clipe de 
Andrômeda e Sheila. Jéssica chega ao local do encontro, e 
Luca e Murilo avisam a Electra. Nanda vai à casa de Leda de- 
nunciar Ubaiara/Pierre/Youssef. Guto ouve Lupita falar com 
Chantal sobre ele. Hans descobre Murilo e Luca próximos 
ao local do encontro, e avisa a Jéssica. 


Capítulo 168 - Terça-feira 

Jéssica confronta Electra. O capanga de Hans rende Luca 
e Murilo. Leda fica em choque ao descobrir que foi enga- 
nada por Ubaiara/Youssef. Frida/Catarina janta com Edgar 
no restaurante da galeria. Jéssica confessa seus crimes para 
Electra, e acaba presa. Dulce avisa que Tom ainda corre ris- 
co de morte. Lupita conversa com Júpiter. 


Capítulo 169 - Quarta-feira 

Lupita decide terminar com Júpiter. Leda procura Ubaiara. 
Ernesto confirma a Andrômeda que está com Sheila. 
Maradona é atropelado, e Chicão se desespera. Paulina e 
Wilson se beijam. Frida/Catarina e Edgar namoram. Furtado 
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e Catarina ficam juntos. Passam-se dois meses. Tom volta 
para casa. 


Capítulo 170 - Quinta-feira 

Tom é recebido com festa ao chegar em casa. Hans reclama 
de Frida. Leda se surpreende ao ver Ubaiara trabalhando. 
Furtado e Edgar terminam o romance com Frida/Catarina. 
Chega o dia do lançamento do clipe de Andrômeda e 
Sheila. Vênus reage intrigada ao comportamento de Frida/ 
Catarina. Catarina chega ao local da festa de lançamen- 
to do clipe para trocar de lugar com Frida. Hans sequestra 
Catarina, acreditando se tratar de Frida. 


Capítulo 171 - Sexta-feira 

Frida/Catarina marca um encontro com Edgar. Toni filma 
Lulu e Tião juntos. Selminha flagra Chicão e Andrômeda e 
Ernesto e Sheila, aos beijos. Hans imobiliza Catarina. Vênus 
conta para Electra sobre sua desconfiança sobre a tia. Guto 
e Lupita caem na armadilha de Ubaiara. Mila conversa com 
Furtado sobre Guto. Chantal se interessa por Léo. Hans con- 
ta a Frida/Catarina sobre a morte da irmã. 


Capítulo 172 - Sábado 

Hans inventa uma história para Frida, que finge ser Catarina. 
Mila confessa a Furtado que teme o que Hans pode fazer 
contra eles. Guto e Lupita se aproximam durante o falso se- 
questro. Lupita avisa a Chantal que já decidiu com quem fi- 
cará. Vênus e os irmãos batem a meta da missão. Maya pede 
para conversar com Tom sobre seu relacionamento. Hans 
avisa aos primos que eles perderam a herança de Frida. 


Capítulo 07 - Segunda-feira 
Mavi fica chocado com o ví- 
deo de Viola com Rudá. Mavi 
enfrenta Molina. Molina convi- 
da Mavi para morar na casa dele e orienta ele a se distan- 
ciar de Viola. Ísis junta todas as suas joias para dar a Guga. 
Mercia aconselha Luma a esquecer Rudá e ir embora da 
ilha. Incentivado por Molina, Mavi procura Rudá. Mavi con- 
ta a Luma que Rudá tem um caso com Viola. 


Capítulo 08 - Terça-feira 

Luma fica chocada com a revelação de Mavi. Molina mos- 
tra o vídeo para Luma, que se desespera. Molina incentiva 
Mavi a consolar Luma e se aproximar mais dela. Luma se 
revolta com Mércia ao perceber que ela armou para pegar 
Viola e Rudá juntos. Mércia alerta Molina sobre as descon- 
fianças de Luma. Molina coloca Mavi contra Mércia. Mavi vai 
ao encontro de Luma na praia. Viola procura Luma e pede 
para conversarem. 


Capítulo 09 - Quarta-feira 

Viola conversa com Luma e diz que vai embora de Angra. 
Luma a perdoa, pede que ela trabalhe com ela e fique lon- 
ge de Rudá. Mavi confronta Mércia, que o comove ao cho- 
rar e dizer não saber ser mãe. Mavi reage à forma com que 
Molina trata Mércia. Mércia revela que Molina é pai de Mavi. 
Ela diz que eles são uma família. 


Capítulo 10 - Quinta-feira 

Molina nega a paternidade de Mavi, que fica atordoado e 
sugere fazer um teste de DNA. Molina demite Mércia. Viola 
procura Mavi e diz que vai ficar na ilha. Mavi conta a Viola 
que Molina é seu pai. Molina vai até a casa de Viola, que se 
assusta com a sua presença. Luma quer saber o motivo de 
seu pai estar na casa de Viola. Molina finge para Mércia que 
está arrependido e pede que ela desista de ir embora. 


Capítulo 11 - Sexta-feira 

Mércia diz a Mavi que Molina não é seu pai. Mavi fica ator- 
doado e volta pra casa. Viola conta a Mavi que Molina es- 
teve lá. Mércia desconfia das atitudes de Molina com ela. 
Mavi e Luma decidem ir juntos tirar satisfações com Molina. 
Mavi tenta mais uma vez convencer Mércia de irem embo- 
ra da ilha. Viola conta a Rudá que decidiu ir embora por cau- 
sa de Molina. 


Capítulo 12 - Sábado 

Molina faz de tudo para agradar Mércia, que percebe suas 
intenções, já que ela conhece todos os seus segredos. Luma 
nota algo de errado com os depósitos que Molina faz para 
ela e pede ajuda de Mavi com os negócios na Zontex. Luma, 
Mavi e Mércia, na companhia de um segurança, confrontam 
Molina. Luma manda Molina ir embora. O segurança leva 
Molina, que reage e consegue fugir. Molina vai à casa de 
Mavi, e ameaça Viola. Rudá vai falar com Luma na mansão, e 
fica sabendo de tudo o que acontece 


Atenção: os resumos dos capítulos estão sujeitos a mu- 
danças em função da edição das novelas e podem não 
ser enviados pela emissora. 


Óleo Essencial de 
Gerânio pode aliviar 
sintomas da TPM e 


efeitos da Menopausa 


' D 
Ep 


FAÇA ay, 
Ra o 5 o ó. 
| OR as a 


aee qu TE 


q 


Foto: Divulgação/Freepik 


O óleo essencial de gerânio se destaca como um poderoso 
aliado para o bem-estar físico e emocional, trazendo 
equilíbrio e harmonia para o corpo e mente 


O aroma suave e floral 
do óleo essencial de gerá- 
nio (Pelargonium graveo- 
lens), oferece uma série de 
benefícios, especialmente 
para as mulheres. De acor- 
do com a aromaterapeuta 
Maria Aparecida das Neves, 
da Sociedade Brasileira de 
Aromoterapia, o óleo é co- 
nhecido por suas proprieda- 
des que equilibram os hor- 
mônios, regulam as emoções 
e revitalizam a pele. 

“O óleo de gerânio é um 
estimulante e regulador da 
produção de hormônios, sen- 
do benéfico contra a TPM, 
sintomas da Menopausa e 
infecções vaginais”, explica 
Maria Aparecida. Além dis- 
so, 0 óleo possui efeitos po- 
sitivos no sistema nervoso, 
ajudando a aliviar a ansie- 
dade, a depressão, a tensão 
mental e a irritabilidade. 

O uso do óleo essencial 
de gerânio também se es- 
tende ao campo emocional. 
“Sua influência aromática 
auxilia na liberação de me- 
mórias negativas e restau- 
ra a paz interior”, comen- 
ta a aromaterapeuta. “Ele 
acalma, reanima e relaxa a 
mente, equilibrando o siste- 
ma nervoso.” 

Um estudo realizado em 
2017 reforça esses benefi- 
cios. Durante o estudo, 80 
pacientes com infarto agudo 
do miocárdio foram dividi- 
dos em dois grupos: um gru- 
po inalou óleo essencial de 
gerânio e o outro inalou óleo 
de girassol. Os resultados 
mostraram que a ansiedade 
diminuiu, significativamen- 
te, no grupo que utilizou o 
óleo de gerânio, destacando 
suas propriedades calman- 
tes e equilibradoras. 


Cuidados com a pele e 
outros benefícios 


O óleo essencial de ge- 
rânio também é conhe- 
cido por suas proprieda- 
des para o cuidado da pele. 
“Ele limpa, tonifica e equi- 
libra a oleosidade da pele, 
sendo indicado para tra- 
tar acne e revitalizar pe- 
les sem viço”, afirma Maria 
Aparecida. O óleo também 
é útil no tratamento de es- 
trias, ferimentos menores 
e problemas de retenção de 
líquidos, além de ajudar na 
drenagem linfática e com- 
bate à celulite. 


Receitas e 
usos práticos 


A aromaterapeuta, Maria 
Aparecida das Neves, com- 
partilha algumas receitas 
simples para o uso do óleo 
essencial de gerânio. 


Para regular as emoções: 
misture 3 gotas de óleo es- 
sencial de gerânio, 4 gotas 
de bergamota e 1 gota de 
camomila romana em um 
difusor. 


Óleo corporal relaxante: 
combine 12 gotas de óleo es- 
sencial de bergamota, 4 de 
gerânio e 9 de sândalo em 
50 ml de óleo vegetal carre- 
ador. Massageie a nuca, os 
ombros, as costas ou o cor- 
po todo para reduzir tensão, 
ansiedade e insônia. 


Para equilíbrio hormo- 
nal: em 20 ml de óleo ve- 
getal, adicione 4 gotas de 
gerânio e 6 gotas de toran- 
ja. Aplique no corpo após o 
banho. 


de tradição lutando 
e reivindicando 
anos pela Zona Norte. 
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Festival do Circo SP 2024 


As inscrições estão abertas para artistas e 
grupos circenses, confira o edital 


O Governo do Estado de 
São Paulo, por meio da Se- 
cretaria da Cultura, Eco- 
nomia e Indústria Criativas, 
abriu as inscrições para o 
Edital de Seleção de Atrações 
Circenses do Festival de 
Circo SP 2024. Artistas e 
grupos circenses de qualquer 
município do estado podem 
participar, com a possibilida- 
de de inscrever quantas pro- 
postas desejarem. As inscri- 
ções são gratuitas e vão até 
23 de setembro de 2024, pelo 
site www.editaisapaa.org.br. 

O evento, que acontece- 
rá de 9 a 17 de novembro de 
2024 na cidade de São Paulo, 
busca promover e valori- 
zar a arte circense em suas 
variadas formas, reunin- 
do artistas e circos itineran- 
tes de todo o estado. Desde 
sua criação, em 2008, o fes- 
tival já contou com mais de 
mil atividades e atraiu um 
público superior a 400 mil 
pessoas. 

O Festival de Circo SP é 


Fotos: Divulgação 


o Festival de Circo SP, organizado pela Associação 
Paulista dos Amigos da Arte, já impactou mais de 
30 milhões de pessoas com os seus programas 


organizado pela Associação 
Paulista dos Amigos da Arte 
(Amigos da Arte), uma insti- 
tuição que trabalha em par- 
ceria com o governo para 
promover a cultura em São 
Paulo desde 2004. Ao longo 
de seus 20 anos, a organiza- 
ção já impactou mais de 30 


milhões de pessoas por meio 
de festivais e programas 
culturais. 

Artistas interessados de- 
vem se inscrever o quanto 
antes para garantir sua par- 
ticipação nesse que é um dos 
maiores festivais de circo do 
Estado de São Paulo. 
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20 milhões de 


brasileiros não sabem 
se vão se alimentar hoje 

(ONU/FAO). Todos os 

dias, nós lutamos pra 


reverter isso. 
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O Museu Castelinho conta a história da cidade e como ela cresceu em volta da fe 


Trem Turístico para Paranapiacaba 
abre venda de passagens 
com almoço e guia inclusos 


Se você sonha em fazer o pas- 
seio no Expresso Turístico para Para- 
napiacaba, no interior de São Paulo, o 
momento é esse. A Expresso Du Mauá, 
em parceria com a Companhia Paulista 
de Trens Metropolitanos (CPTM), vai 


rrovia 
operar um dos vagões no dia 21 de se- 
tembro, com saída da Estação da Luz 
na capital, às 8 horas. O retorno está 
previsto para às 18 horas. 

O pacote mais completo inclui al- 
moço com sobremesa e bebidas (su- 
cos, refrigerantes, água e cerveja), sem 
dizer no passeio guiado pela cidade. 
A origem de Paranapiacaba remonta 
a construção da primeira ferrovia do 
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Passear por Paranapiacaba é como 


dar uma volta no tempo e vivenciar 


como eram as viagens de trens na década de 20 


Estado de São Paulo, construída para 
transportar café de Jundiaí ao Porto 
de Santos. O passado da vila é contado 
nos museus Castelinho e Ferroviário e 
na Casa Fox, que fazem parte do tour 
guiado. 

Vale dizer que o percurso de 48 km 
que dura, aproximadamente, 1h30 é 
feito ao longo da Linha 10-Turquesa 
e oferece uma verdadeira viagem no 


tempo, passando por estações históri- 
cas como Ribeirão Pires e Rio Grande 
da Serra. Além disso, os passagei- 
ros terão a oportunidade de conhecer 
a segunda locomotiva mais antiga do 
Brasil. No retorno a São Paulo, have- 
rá café e doces. Os preços variam de R$ 
190 a R$ 375, dependendo dos serviços 
escolhidos. Interessados podem reser- 
var pelo WhatsApp (11) 91364-2170. 
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Considerando a dica ao lado do diagrama e seguindo as instruções de posicionamento das 
letras, você deve descobrir quais completam as casas em branco no final do quadro, para 
desvendar a palavra da resposta. Fique atento, pois há casos em que uma ou mais letras 
não constam no quadro e devem ser descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca 
em fundo preto significa que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo 
cinza significa que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um 
fundo branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 
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Doe roupas em boas condições de uso 
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Estacionamento (?): 
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cobrança por hora 
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(Cin.) 
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Altar le 

sacrificios 

religiosos > 
(Ant.) 


M 


Atração de 
Bariloche 
Efeito de 

piadas 


Berço, em 
inglês 


Verão, em 
francês 


Camada 
de (?): 
"filtro" 

existente 


na Terra e 
em Vênus 


Festa 
pansexual 
Velho, em 

inglês 


v 


(?) John: 
cantou no 
"Rock in 
Rio 4" 


M 


Y 


v 


Spike (?), 
cineasta 
dos EUA 


(?) e vin- 
das: fases 


ordinário 


Reles; "Quem (?) 


não mata", 


> 


do incons- 
tante 


lema 


Não, em Mi 
feminista 


francês 


M 


v v 


(?) Jobim, 
o maior 
aeroporto 
carioca 


SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS 


SEM SAIR DE CASA 


ASSINE AGORA! 
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HORÓSCOPO 


Por Naiá Giannocaro 
Naia Giannocaro 
Terapeuta Integrativa/Consteladora 
Atendimentos e Cursos 
Instagram: Qnaiaterapeuta 
WhatsApp: 011 96515-0414 


De 13/9 
219/9 


(& Áries - 21 de março a 20 de abril 


Desafios a caminho na carreira profissional. A espera faz par- 
te da evolução. 


na Touro - 21 de abril a 20 de maio 


Afalta de entusiasmo pode prejudicar seus negócios. Momento 
de dialogar com familiares. 


O) Gêmeos - 21 de maio a 20 de junho 

Grandes possibilidades de propostas de trabalho. Evite o fuxi- 
co entre os amigos. 

PN A ; : 

«°? Câncer - 21 de junho a 20 de julho 


Novos empreendimentos na carreira profissional. Cuidado 
com desgastes na vida pessoal. 


(7 Leão - 21 de julho a 22 de agosto 


Manter o cuidado no desempenho profissional. Evite intrigas 
nas novas amizades. Cuidado! 


V 
A 
7; 


Momento de reciclagem no campo profissional. Mantenha o 
equilíbrio na vida afetiva. 


Virgem - 23 de agosto a 22 de setembro 


els Libra - 23 de setembro a 22 de outubro 


Momento de criatividade para novos projetos. Obterás retorno 
no comprometimento familiar. 


PEEN 
/ 


) 

ARES 

MAC 
E 


Manter o equilíbrio no ambiente de trabalho. Início de novas 
amizades com harmonia. 


Escorpião - 23 de outubro a 21 de novembro 


Gi Sagitário - 22 de novembro a 21 de dezembro 


A caminho novas propostas de trabalho com triunfo. Aproveite 
as boas oportunidades da vida. 


A Capricórnio - 22 de dezembro a 21 de janeiro 


A falta de segurança trará obstáculos no trabalho. Momento de 
escolhas na vida pessoal. 


C) Aquário - 22 de janeiro a 19 de fevereiro 


Agir com sabedoria nos assuntos profissionais. Momento de 
argumentar na vida afetiva. 


@, Peixes - 20 de fevereiro a 20 de março 


O excesso de trabalho poderá trazer o desânimo. Cautela para 
solucionar as aflições nas amizades. 


A viagem... 


Sabe, às vezes acordamos 
não muito harmoniosos, 
deixando entrar pensamen- 
tos e lágrimas que entriste- 
ceram, talvez um dia, o co- 
ração. 


Procure colocar na balança 
que atitudes devo ter na mi- 
nha trajetória. Somos turis- 
tas e passageiros nesta vida. 


Já parou para pensar em 


, PO, 
Pense no agora, ensinamen- | Ue vagão estás: 


tos já teve. 


Tenha uma ótima semana! 


www-gazetazn.com-br 
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VI Jornada de Dor na Mulher 
acontece na Associação Paulista 
de Medicina neste sábado (14) 


Especialistas da Saúde se 
reunirão neste sábado (14), 
na Associação Paulista de 
Medicina (APM), para dis- 
cutir como as mulheres ex- 
perimentam e enfrentam a 
dor ao longo da vida. A VI 
Jornada de Dor na Mulher 
contará com a presença de 
médicos e especialistas de 
diversas áreas, que abor- 
darão as peculiaridades da 
dor feminina sob um olhar 
multidisciplinar. 

Segundo a Associação In- 
ternacional para o Estudo da 
Dor (IASP), a dor é uma ex- 
periência física e emocional 
desagradável, e suas mani- 
festações podem variar en- 
tre homens e mulheres de- 
vido a fatores biológicos e 
emocionais. Durante o even- 
to, questões hormonais, físi- 
cas e sociais que influenciam 
na forma como as mulheres 
percebem e lidam com a dor 
serão debatidas. 

A dra. Telma Zakka, gi- 
necologista especialista em 
dor crônica e presidente do 
Comitê Científico de Dor da 
APM, destaca a importância 
de discutir o tema. “O mo- 
delo biopsicossocial de dor 


Foto: Divulgação 


A VI Jornada de Dor na Mulher, neste sábado (14), contará 


com a presença de médicos e especialistas de diversas áreas 


é especialmente relevante 
para o sexo feminino, abran- 
gendo, desde a infância até a 
senilidade, com impacto sig- 
nificativo na qualidade de 
vida das mulheres”, afirma. 

Temas como dores em 
gestantes, endocrinopatias, 
alterações articulares, de- 
pendência química, e outros 
aspectos que afetam a saú- 
de feminina serão abordados 
por especialistas em áreas 
como: neurologia, reumato- 
logia, endocrinologia e anes- 
tesiologia. O evento tam- 
bém promoverá a troca de 


experiências entre os profis- 
sionais, permitindo a discus- 
são de casos clínicos e novos 
tratamentos. 


Serviço: 

VI Jornada de Dor na 
Mulher 

Data: 14 de setembro de 
2024 

Horário: 8 horas às 17 horas. 
Local: Associação Paulista 
de Medicina 

Endereço: Avenida Brigadeiro 
Luís Antônio, 278 - Bela Vista 
Inscrições: https://doity.com.br/ 
vi-jornada-de-dor-na-mulher 


' SE = 
S 
Panvel e Neugebauer 
lançam collab 


irresistível com cheirinho 
de Stikadinho 


A Panvel e a Neugebauer 
se uniram para lançar uma 
collab que promete conquis- 
tar os chocólatras de plan- 
tão: produtos com o cheiri- 
nho irresistível do clássico 
Stikadinho. A parceria apos- 
ta na tendência do cobran- 
ding e traz um hidratante 
labial e um creme de mãos, 
ambos com o aroma de cho- 
colate com morango. Além 
de hidratar, a novidade é 
perfeita para quem ama unir 
autocuidado e indulgência. O 
lançamento conta com a par- 
ticipação de influenciadoras 
digitais e já movimenta as 
redes sociais, criando expec- 
tativa entre os fãs das mar- 
cas. Confira os lançamentos. 


Hidratante Labial Panvel 
Stikadinho 10g (R$ 23,99) 


Lá 


SyupDys 


ModalsiBeleza Ñ 


taAued 


w 


Foto: Divulgação 


Stikadinho 


- Sua fórmula inovadora pro- 
porciona hidratação e prote- 
ção contra o ressecamento 
dos lábios, além de garantir 
um brilho natural. 


Creme Desodorante Hi- 
dratante para Mãos Pan- 
vel Stikadinho 30g (R$ 
19,99) - O Creme Desodorante 


Hidratante para Mãos Panvel 
Stikadinho exclusivo, trans- 
forma o cuidado diário das 
mãos em um momento es- 
pecial. Sua fórmula combi- 
na, rápida absorção com um 
sensorial aveludado, propor- 
cionando uma hidratação efi- 
caz e uma fragrância doce e 
marcante. 


CHAVE PIX 
61.957.627/0001-20 


Unidade São Paulo 


© Rod. Fernão Dias, KM 82 - 
as São Paulo/SP 


+o: 50.000 un 


DE PRODUTOS DE HIGIENE MENSALMENTE 
AJUDE A CASA DOANDO: 


Fraldas geriátricas GG e outros itens de higiene básica + Sabonetes 
* Shampoo + Condicionadores + Barbeadores descartáveis 


Entregue suas doações durante o horário comercial, 
no Setor de Doação 


USAMOS 


Unidade Atibaia 


Estr. Mun. Juca Sanches, 
1000 - Atibaia/sP 
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“ (Goma cb Nadiação 


A Vitória 


A aluna do Mestre 
Procura entender 
Este mundo Silvestre 
Como pode viver 


Encontra Montanhas 
Vales, então 
Dificuldades tamanhas 
Nessa evolução 


Se transforma a carne 
Em símbolo da Cruz 
Deixando esse charme 
Procura Jesus 


A onda que vem 
A onda que vai 
Fé para quem tem 
Avistando o Pai 


Se você acredita 
Tem a mira ali 
Na seara bendita 
Tal qual o Colibri 


Deixa o mundo correr 
Deixa a Terra progredir 
O que tiver que ser nosso 
As nossas mãos há de vir 


Assim principia o ho- 
mem o Caminho de volta às 
Origens. 

Se você conhece a Bíblia, 
sabe seus Salmos. 

Conhece o Evangelho, 
sabe as parábolas, já tem nas 
mãos a carta para seu jogo fi- 
nal da vida. 


Isso é a lei, e o Espírito 
aí está com a verdade, à dis- 
posição de todos. “Fazendo 
o bem e colocando toda vos- 
sa confiança em Deus, re- 
pelis a influência dos espí- 
ritos inferiores, destruís o 
império que desejam ter so- 
bre vós; Guardai-vos de es- 
cutar as sugestões dos espí- 
ritos que suscitam em vós as 
más paixões. 

Desconfia sobretudo dos 
que exaltam vosso orgulho”. 

O Espírito da Verdade 
vos estimula à famosa 
Meditação; ide de encon- 
tro à Natureza e vereis a 
flor de vossos sonhos como 
uma realidade no País das 
Maravilhas que é todo vosso 
mundo atual. 

A alma humana está can- 
sada de ciência sem sabedo- 
ria e envenenada pelo pensa- 
mento moderno. O cérebro, 
nas suas funções culturais, 
precisa ser substituído pelo 
coração, pela educação do 
sentimento. 

Em muitas ocasiões a 
vigília vos pedirá amor e 
lágrimas. 

A vitória maior é sem- 
pre daqueles que sabem con- 
fiar, amar, perdoar, ajudar e 
esperar. 


IRMÃ LÚCIA 


*Coordenação anterior da saudosa Maria dos Santos Silva, 
esposa de nosso Fundador. 


AVISOS RELIGIOSOS 


RESPONSO A SANTO ANTÔNIO 


Saiba quem busca milagres, 

Que os enfermos sara Antônio. 

Afugenta o erro, a morte, 

Calamidade e demônio. 

Prisões e mares lhe cedem: 

Saúde e coisas perdidas 

São aos mancebos e aos velhos 

Por ele restituídas. 

Necessidades, perigos, 

Faz cessar entre os humanos: 

Diga-o quem o experimentou, 

E mormente os paduanos. 

Prisões e mares lhe cedem, etc. 

Glória ao Pai e ao Filho, e ao Espírito Santo. 
Prisões e mares lhe cedem, etc. 

Orai por nós, bem-aventurado Antônio. 
Para que sejamos dignos das promessas 


de Cristo. M.P.F.O.B. 


ORAÇÃO PARA NÃO TER ANGÚSTIA 
E NEM FICAR SEM DINHEIRO 


Meu glorioso Santo Onofre, que pela Divi- 
na Providência fostes vós santificado e hoje 
estais junto de Deus. Assim como pedistes 
três graças a Jesus Cristo, eu vos peço quatro 
graças, glorioso Santo Onofre. Assim como 
Cristo vos atendeu, atendei-me nas graças 
que vos quero pedir (fazer o pedido). Vós que 
fostes o pai dos solteiros, sede meu pai. Vós 
que fostes o pai dos casados, sede meu pai. 
Meu glorioso Santo Onofre, pelas chagas de 
Cristo, pelas sete dores da mãe Santíssima, 
pela Santa Cruz, eu vos peço: atendei-me nas 
graças que acabo de pedir, para ter o coração 
em paz e os bens terrenos de que necessito. 
Amém, Jesus. Pedir quatro graças relacio- 
nadas com dinheiro. Rezar durante 13 dias, 


depois mandar publicar. D.M. 
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Praça Heróis da FEB recebe evento que 
altera trânsito na região neste sábado (14) 


Foto: AGZN 


Evento de música cristã acontece neste sábado na Praça Heróis da FEB 


Neste sábado (14), acon- 
tece o evento “Canto pela 
Paz”, a partir das 16 ho- 
ras no entorno da Praça 
Heróis da FEB em Santana. 
Incluído no Calendário de 
Eventos da Cidade de São 
Paulo, o espetáculo tem ex- 
pectativa de público de 200 
mil pessoas. A realização é 
da Comunidade Cristã Paz e 
Vida, localizada na Avenida 
Cruzeiro do Sul, 1.965. 

Devido ao evento, a Com- 
panhia de Engenharia de 
Tráfego - CET irá implantar 


alterações no trânsito do en- 
torno, a partir das 5 horas 
até às 21 horas. Confira as 
alterações previstas. 


Interdições previstas 


“Avenida Santos Dumont 
sentido centro, entre as ave- 
nidas Braz Leme e Gen. 
Pedro Leon Schneider; 


“Avenida Santos Dumont 
sentido bairro, entre as 
avenidas Gen. Pedro Leon 
Schneider e Braz Leme. 


Alternativas 
recomendadas 


e Sentido centro: seguir pela 
Rua Voluntários da Pátria, 
Avenida Gen. Pedro Leon 
Schneider e Avenida Santos 
Dumont; 


“Sentido bairro: seguir pela 
Avenida Gen. Pedro Leon 
Schneider, Avenida Gene- 
ral Ataliba Leonel, Rua Dr. 
Zuquim, Rua Leite de Mo- 
raes, Rua Voluntários da 
Pátria e Avenida Braz Leme. 


Para quem busca uma re- 
ceita prática e deliciosa, da- 
quelas que surpreendem 
os convidados ou, simples- 
mente para variar o cardá- 
pio do dia a dia, a Tortilla de 
Batatas é a escolha perfeita. 
Com ingredientes simples 
e um preparo descomplica- 
do, este prato tradicional 
espanhol promete agradar 
a todos os paladares, quem 
dá a receita é o chef Fabio 
Benedetti do Paellas Pepe, 
um dos principais restauran- 
tes espanhóis de São Paulo. 


Tortilla de batatas 


Ingredientes: 1 kg de ba- 
tatas descascadas, 250 ml de 
azeite de oliva, 250 g de cebola 
em rodelas, 6 ovos, sal a gosto. 


Modo de preparo: Corte as 
batatas em rodelas e tempe- 
re com sal, em seguida aque- 
ça o azeite em uma frigideira 
funda antiaderente e frite as 
batatas e as cebolas por cer- 
ca de 20 minutos. Mantenha 


Guloseimasiparalvoce 


D 


A 


= 


Foto: Divulgação 


a frigideira tampada e mexa 
as batatas para não queimar. 
Quando estiverem doura- 
das, retire com uma escuma- 
deira e reserve em uma tige- 
la. Em outra tigela, bata os 
ovos. Adicione os ovos bati- 
dos na tigela das batatas e 
misture tudo. Remova o ex- 
cesso de azeite da frigideira 
que usou para fritar as bata- 
tas, e despeje o conteúdo da 
tigela espalhando bem. Leve 
para cozinhar em fogo mé- 
dio, soltando as laterais para 
não queimar. Deixe a parte 


= AN A 
de baixo dourar, com o auxí- 
lio de um prato grande e raso 
para virar a tortilla, e colo- 
que o outro lado para fritar. 
Por fim, retire da frigideira e 
sirva quente ou frio. Se pre- 
ferir corte a tortilla em peda- 
ços pequenos e sirva com fa- 
tias de pão. 


Rendimento: 8 porções. 


“Quer sua receita publica- 
da neste espaço? Mande sua 
guloseima com foto para: 
pauta(dgazetazn.com.br. 


A AGRESSAO PODE SER FISICA OU PSICOLOGICA. 


NÃO SE CALE. 


LIGUE 180 
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1. Bem ao estilo Corinthians, 
com muito sofrimento, o 
Timão está na Semifinal da 
Copa do Brasil. Na noite da 
última quarta-feira (11), 
na Neo Química Arena, sob 
os olhares atentos do astro 
Memphis Depay, apresen- 
tado à torcida antes da par- 
tida, o Alvinegro venceu o 
Juventude por 3 a 1 com um 
gol de André Ramalho, nos 
acréscimos virou o mata-ma- 
ta das Quartas de Final (per- 
deu no Sul por 2 a 1) e segue 
vivo no torneio nacional. Zé 
Marcos contra, e Romero fi- 
zeram os outros gols dos do- 
nos da casa. Hugo Souza, 
marcou para o time de Caxias 
do Sul. Ao longo dos 90 mi- 
nutos mais acréscimos, o Co- 
rinthians mostrou sua maior 
essência: não desistir. E por 
isso foi premiado a segundos 
do fim, com um gol de cabeça 
que fez explodir a torcida na 
arquibancada. 
VOO 

2. Ainda falando sobre Co- 
rinthinas, o atacante Mem- 
phis Depay pisou pela primei- 
ra vez no gramado da Neo 
Química Arena como joga- 
dor do Timão e sentiu a força 
da torcida. Minutos antes da 
partida contra o Juventude, 
pelas Quartas de Final da 
Copa do Brasil, o atacante foi 
ovacionado pelos torcedores 
ao aparecer de gravata e com 
uma jaqueta cheia de estilo, 
com muito brilho. Ele usa- 
rá a camisa 94 do Timão, em 
alusão ao seu ano de nasci- 
mento. À expectativa é que o 
atacante faça o primeiro trei- 
no nesta quinta-feira, no pe- 
ríodo da tarde. Pela manhã, 
o jogador será apresentado 
na sala de imprensa da Neo 
Química Arena. Memphis 
não entra em campo desde 
a Semifinal da Eurocopa em 
julho, quando deixou o cam- 
po com problemas físicos. 


Foto: Divulgação/Agência Corinthians 


qu RT Tg 


O atacante Memphis Depay 
pisou no gramado da Neo 
Química Arena como jogador 
oficial do Timão 


Romero foi um dos marcadores 
do jogo de 3a 1 contra o 
Juventude na Neo Química Arena 


Memphis Depay assinou con- 
trato com o Corinthians até o 
fim de 2026, com custo acima 
de R$ 70 milhões entre salá- 
rios, luvas e bonificações. Boa 
parte desse valor será pago 
pela Esportes da Sorte, pa- 
trocinadora máster. 
VOO 

3. A derrota do Brasil para o 
Paraguai nas eliminatórias 
para a Copa do Mundo teve 
repercussão na imprensa es- 
trangeira. O tom foi parecido 
em diversas publicações: um 
alarme com a atual situação 


Pela oitava rodada das Eliminatórias 
do Mundial de 2026, a Seleção 
Brasileira foi superada pelo Paraguai 


Defensores Del Chaco, em 
Assunção. O gol dos mandan- 
tes foi marcado no primeiro 
tempo. Na segunda etapa, o 
Brasil criou boas oportunida- 
des, mas não conseguiu che- 
gar ao empate. O Paraguai 
abriu o placar aos 19 minu- 
tos, num chute de Gómez de 
fora da área. Até então, o jogo 
já era truncado, com várias 
faltas. A partir da vantagem, 
a seleção da casa passou a in- 
vestir mais nessa estratégia 
de forçar paralisações, paran- 
do a partida o tempo todo. Foi 
assim até o final do jogo. Com 
esse resultado o trabalho do 
técnico Dorival Jr. começa a 
ser questionado. 
O00 

4. O Internacional venceu o 
Fortaleza por 2 a 1, na última 
quarta-feira (11), no Beira- 
Rio, em jogo atrasado da 19º 
rodada do Brasileirão. Com o 
resultado, o Botafogo se man- 
teve na liderança da compe- 
tição. Alan Patrick abriu o 
placar com um golaço para o 
Inter. Titi, após trapalhada da 
defesa, deixou tudo igual ain- 
da no primeiro tempo. 
Gustavo Prado, na eta- 
pa final, matou o jogo. O 
Fortaleza tinha a chance 
de assumir de vez, a lide- 
rança do Brasileirão se 
vencesse. A equipe tinha 
um jogo a menos que 
o Botafogo, atual líder, 
mas ficou com 48 pon- 
tos com a derrota, dois 
a menos que o Glorioso, 
na segunda colocação. O 
Inter, por sua vez, che- 
gou aos 35 e é o oitavo 
colocado. 


Foto: Divulgação/Internaciona 


Com golaço de Alan Patrick o Internacional venceu 
o Fortaleza pelo Campeonato Brasileiro 


da seleção na competição. Em 
jogo válido pela oitava rodada 
das Eliminatórias do Mundial 
de 2026, a Seleção Brasileira 
foi superada pelo Paraguai 
por 1 a 0, na noite da última 
terça-feira (10), no Estádio 


Dia Hora Equipes 


Local 


21/9 | 16h Corinthians x Atlético-GO Neo Química Arena 


já Fluminense 


Em Fortaleza x Bahia 


Vasco x Palmeiras 


São Paulo x Internacional 


Castelão 
Mané Garrincha 


Morumbis 


18h30 Criciúma x Athletico-PR Heriberto Hiilse 


SERVIÇO DE UTILIDADE PÚBLICA 


Secretaria Municipal de Es- 
porte, Lazer e Recreação, 
www.prefeitura.sp.gov.br/ 
cidade/secretarias/esporte 
Alameda Iraé, 35, Moema, CEP: 
04075-000, Tel: (11) 3396-6400 
e-mail: esportessaopaulo(o 
prefeitura.sp.gov.br 


Secretaria de Esportes 
do Estado de São Paulo, 
www.esportes.sp.gov.br 
Praça Antônio Prado, 9, CEP: 
01010-010, e-mail: comunicacao 
esportes(asp.gov.br 


“Torcida Amiga, Bom-Dia” 
é expressão criada e imortalizada, 
na crônica esportiva paulista, pelo 
jornalista Ary Silva. Inicialmente foi uti- 


lizada em seu programa “Bola ao Ar” 
na Rádio Bandeirantes e, 
posteriormente, na TV e jornais. 


CURSO INTRODUÇÃO À 
LIBRAS GRATUITO - é uma 
iniciativa da Secretaria de Es- 
tado dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência (SEDPcD) e oferece 
1,5 mil vagas disponíveis. As au- 
las acontecem de forma on-line. 
O formulário de inscrição estará 
disponível no site da SEDPcD na 
terça-feira (10), às 10 horas: pes- 
soacomdeficiencia.sp.gov.br 


ASSOCIAÇÃO AMIGOS DA 
ZONA NORTE - presidida por 
Alba Medardoni, realiza reu- 
nião pública mensal toda última 
quinta-feira de cada mês, a par- 
tir das 20 horas, no salão de fes- 
tas do Santuário Nossa Senhora 
da Salete, localizado na Rua Dr. 
Zuquim, 1.746. Estacionamento 
no local é gratuito. 


CONSEG CASA VERDE/ 
SANTANA - presidido por 
Vicente D'Errico Netto, con- 
vida a comunidade para sua 
reunião mensal que aconte- 
ce toda primeira terça-feira de 
cada mês, a partir das 19 ho- 
ras, no Colégio Padre Manoel 
da Nóbrega (colégio do Matão) 
situado na Rua Santa Prisca, 
122. 


CONSEG SANTA MARIA 
BAIRRO DO LIMÃO - tem 
reuniões toda primeira quin- 
ta-feira do mês, às 19 horas, no 
Salão Paroquial da Igreja São 
Luiz Gonzaga, localizada na 
Rua Andrea Del Castagno, 49. 


CONSEG VILA AMÁLIA/ 
CACHOEIRINHA/IMIRIM 
- presidida por Lourdes de 
Freitas, acontece toda última 
segunda-feira de cada mês, às 
19h30, na Fábrica de Cultura/ 
Cachoeirinha, localizada na 
Rua Franklin do Amaral, 1.575. 


CONSEG VILA GUSTAVO - 
realiza sua reunião toda última 
quarta-feira de cada mês, às 20 
horas, na Escola Estadual Silva 
Jardim, localizada na Avenida 
Tucuruvi, 724. 


CONSEG VILA GUILHER- 
ME - realiza sua reunião toda 
penúltima sexta-feira de cada 
mês, às 19 horas, na Rua Lagoa 
Panema, 466. 


GRUPO SANTANA DE AL- 
COÓLICOS ANÔNIMOS - 
realiza reuniões na Rua Salete, 
83 que fica próxima ao Metrô 
Santana. Os encontros aconte- 
cem nos seguintes dias e horá- 
rios: segundas, quartas e sex- 
tas-feiras às 17h e às 18h30 e 
das 19 às 21h. Terças e quin- 
tas-feiras, os encontros aconte- 
cem das 19 às 21 horas. Aos sá- 
bados, das 10 às 12h e das 17 
às 19h. Aos domingos, as reu- 
niões ocorrem das 9 às 11h e 


das 18 às 20 horas. A Reunião 
Feminina acontece aos sába- 
dos às 14h. Plantão Telefônico 
24 horas: (11) 3315-9333. www. 
aa.org.br. 


GRUPO MANDAQUI DE 
ALCOOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Igreja São José - Rua Volun- 
tários da Pátria, 4.840. Reu- 
niões as segundas, quartas e 
sextas-feiras das 19 às 21h e 
aos domingos das 19 às 21h. 


GRUPO MARACANÁ DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Igreja de Zinco - Avenida Ita- 
beraba, 3.907. Reuniões as se- 
gundas, quartas e sextas-feiras 
das 19h30 às 21h30, domingos 
e feriados das 9 às 11h. 


GRUPO NOSSA SENHORA 
DE FÁTIMA DE ALCOÓ- 
LICOS ANÔNIMOS - Igreja 
Nossa Senhora de Fátima na 
Avenida Imirim, 1.410. As reu- 
niões acontecem as terças e 
quintas-feiras das 18 às 20h. 


GRUPO VILA BRASILÂN- 
DIA DE ALCOÓLICOS 
ANÔNIMOS - Igreja Santo 
Antônio localizada na Rua Ro- 
dolfo Bardella, 84. Reuniões as 
segundas, quintas e sextas-fei- 
ras das 20 às 22 h. Sábados e fe- 
riados das 19 às 21h. 


GRUPO VILA ISABEL DE 
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS 
- Rua Jorge Pires Ramalho, 70. 
Reuniões as terças-feiras das 
19 às 21 horas e sábados das 16 
às 18h. 


AL-ANON - entidade voltada 
para assistência a familiares de 
pessoas dependentes de álco- 
ol, divulga seus grupos na Zona 
Norte. Grupo Imirim: Avenida 
Imirim, 1.410 - reuniões terças- 
feiras, às 18h. Grupo Jaçanã: 
Avenida Guapira, 2.055 - Ja- 
çanã - reuniões: terças-feiras 
às 14h. Grupo Santana: Rua 
Salete, 83 - reuniões: sába- 
dos às 17h. Grupo Vila Maria: 
Praça da Candelária, 1 - reuni- 
ões: segundas-feiras às 18h. 


ASSOCIAÇÃO ANTIAL- 
COÓLICA DO ESTADO DE 
SÃO PAULO - realiza reuni- 
ões públicas todas as quintas- 
feiras, a partir das 20 horas em 
seu Núcleo Peruche, na Escola 
Estadual Ari Barroso, localiza- 
da na Rua Santa Eudóxia, 630. 


TENHA UM VIVER EQUILIBRADO 


CONHEÇA A FILOSOFIA DO 
RACIONALISMO CRISTÃO 


Rua Gabriel Piza, 313 - Metrô Santana 


Reuniões 22, 42 e 6? feiras às 20 horas. 
Termina às 21 horas. 


ENTRADA FRANCA 


CÌ Confirmakl sus 


o (Oi YON 
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A GAZETA DA TONA MORE 


Theatro Municipal de São Paulo 


comemora 113 anos 


p 


SAESEIESIELTILIS 


Foto: Divulgação 


Theatro Municipal de São Paulo está aberto ao público as terças-feiras 
de setembro em comemoração ao seu aniversário 


O Theatro Municipal de 
São Paulo comemorou na úl- 
tima quinta-feira (12), seu 
113° aniversário. Para ce- 
lebrar a data, durante todo 
o mês de setembro, o tea- 
tro terá as portas abertas ao 
público das 10 às 17 horas, 
para que o público possa cir- 
cular no saguão e conhecer a 
arquitetura e os elementos 
artísticos. Atividade livre e 
gratuita, sem inscrição. Em 
sua inauguração em 12 de 
setembro de 1911, foi apre- 
sentada a Opera Hamlet, de 
Ambrósio Thomas 

Sua construção demorou 


8 anos, tendo como respon- 
sáveis os arquitetos Ramos 
de Azevedo e os italianos 
Cláudio Rossi e Domiziano 
Rossi. 

Ao longo de sua história, 
o Theatro Municipal passou 
por algumas grandes refor- 
mas: em 1954 quando rece- 
beu novos pavimentos para 
os camarins, e a segunda de 
1986 a 1991, com restaura- 
ção do prédio e instalação de 
equipamentos e estruturas 
mais modernas. 

Em 2011, ano de seu cen- 
tenário, passou pela mais re- 
cente reforma com edifício 


restaurado, vitrais, facha- 
da e modernização do palco. 
O Theatro Municipal de São 
Paulo é composto, atualmen- 
te, pela Orquestra Sinfônica 
Municipal, Orquestra Ex- 
perimental de Repertório, 
Balé da Cidade de São Paulo, 
Quarteto de Cordas da 
Cidade de São Paulo, Coral 
Lírico, Coral Paulistano, Es- 
colas de Dança e de Música 
de São Paulo e pelo Museu 
do Theatro. A programação 
pode ser consultada pelo site: 
https://theatromunicipal. 
org.br/pt-br/temporada_ 
2024/ 


Sociedade Veteranos de 32 - M.M.D.C 
lança Projeto “M.M.D.C nas Escolas” 


A Sociedade Veteranos 
de 32 - M.M.D.C em parce- 
ria com o Governo do Estado 
de São Paulo e da Secretaria 
da Cultura, Economia e In- 
dústria Criativas, lança o Pro- 
jeto “M.M.D.C. nas Escolas” 
em evento que acontece nes- 
te sábado (14), no Obelisco do 
Ibirapuera. A iniciativa faz 
parte das comemorações do 
70° aniversário da associação. 

Com duração de 6 me- 
ses, o projeto tem o objeti- 
vo de destacar a importân- 
cia da Revolução de 32 para 
a História do Brasil. Ao lon- 
go desse período, os alunos 
poderão participar de ofici- 
nas de pintura e tirar fotos 
do espaço. 

No final das atividades, 
as crianças ganharão um kit 
lanche, uma revista em qua- 
drinhos e um jogo de memó- 
ria que contam a história da 
Revolução de 32. 


Foto: Divulgação 
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Evento no Obelisco do Ibirapuera desta importância 
histórica da Revolução de 32 


O agendamento é gratuito e 
pode contemplar grupos de até 
30 crianças. Cada visita tem 
duração de até 2h30 e serão 
acompanhadas pela coordena- 
dora do Projeto “M.M.D.C nas 
Escolas”, Janaina Exposito 
Pinto, pelo monitor e pesqui- 
sador Jeferson Rodrigo Alves 
de Oliveira, pela coordena- 
dora pedagógica Marli da 
Silva e pela artista plástica 


Cristiane Carbone. As visi- 
tas acontecem de terça a sex- 
ta-feira, em dois períodos, às 
10 e às 14 horas. O Obelisco 
do Ibirapuera está situado na 
Praça Ibrahim Nobre s/nº - 
Vila Mariana. 

Para obter mais informa- 
ções sobre as visitas educa- 
tivas e reservar horários en- 
vie um e-mail para mmdenas 
escolas(àmmde-32.0rg 


Unidades de Conservação 
de SP seguem fechadas para 


visitação até o próximo dia 29 


Foto: Urbia/Divulgação 


a 


Até a última quinta-feira (12), o Parque Estadual da Cantareira 


seguia parcialmente aberto, porém a medida 
pode mudar se houver risco de incêndio 


O Governo de São Paulo 
por meio da Secretaria Es- 
tadual de Meio Ambiente, 
Infraestrutura e Logística 
(Semil), prorrogou o fecha- 
mento de 81 Unidades de 
Conservação do Estado, até 
o próximo dia 29. Os parques 
Campos do Jordão e Can- 
tareira estarão parcialmen- 
te abertos para os visitantes, 


nas áreas concessionadas, 
mas essa orientação pode mu- 
dar se houver necessidade. 
Confira a relação das uni- 
dades de conservação que 
estão fechadas no endere- 
ço eletrônico: https://semil. 
sp.gov.br/2024/09/governo- 
de-sp-prorroga-fechamento- 
dos-parques-estaduais-para 
-evitar-incendios/ 


Authentic Games é atração 
no Shopping Metrô Tucuruvi 


O Shopping Metrô Tucu- 
ruvi convida o público para 
a nova atração Authentic 
Games, inspirada no univer- 
so de Minecraft. Com circuito 
de obstáculos, escorregadores 
e piscina de bolinhas, o even- 
to ainda conta com um cenário 
instagramável para as famílias 
registrarem cada momento. 

A atração vai até dia 31 de 
outubro e está localizada no 
Piso L1, na Praça de Eventos. 
A entrada dessa aventura 


custa R$ 50 para 40 minutos, 
R$ 60 para brincar 80 minu- 
tos, R$ 70 para 120 minutos 
e R$ 80 para até 160 minu- 
tos. Menores de cinco anos de- 
vem estar acompanhados de 
um adulto responsável. O ho- 
rário de funcionamento é: de 
segunda-feira a sábado das 
10 às 22 horas, domingos e fe- 
riados das 14 às 20 horas. O 
Shopping Metrô Tucuruvi fica 
na Rua Paranabi, 218 a 223 no 
Tucuruvi. 


Clube Esperia realizada 
a 32 Noite do Flashback 


O Clube Esperia promove 
neste sábado (14) sua 32 Noite 
do Flashback, a partir das 
21 horas, no Salão Social do 
Clube, para associados e con- 
vidados. O evento terá a par- 
ticipação de Domenico Gatto, 
da Rádio Energia 97FM, e do 
DJ Edu Brown. Os ingressos 
já estão disponíveis. 


Serviço: 
32 Noite do Flashback no 
Clube Esperia 


Data: 14 de setembro 
Horário: A partir das 21 horas 
Local: Salão Social do Clube 
Esperia (Av. Santos Dumont, 
1.313) 

Ingressos: R$ 40 (associados) e 
R$ 50 (não associados) - 1º lote 
Vendas: https://clubeesperia. 
com.br/3a-noite-do-flash-back 
Mesas: R$ 240 (associados) 
e R$ 280 (não associados) 
— Venda apenas pelo SAAS: 
11 2223-3364 / 11 2223-3310 | 
WhatsApp: 11 98998-3910. 


SOBRADO P. VITÓRIA 


Vende-se, 3 dormts, 1 c/ ste, sala, 3 ba- 
nheiros, copa/cozinha, lavand, ent. lateral, 
2 vagas. Info: Tel: 99254-5858 


Visite nosso site: 
www.gazetazn.com.br 


VENDO APTO - CDHU 
JD. DAS GRAÇAS LI MAO 


Quitado, 2 dorms, sl, cozinha, 
banh, lavanderia, R$ 250 mil. 
F: 97747-1827 


Visite nosso site: www.gazetazn.com.br 


IMOVEIS 


VENDO SOBRADO 
COMERCIAL SANTANA 
ÓTIMO PARA CLÍNICA MÉDICA 


Vago, Rua Banco das Palmas, 
280m? de à.ú., 10 salas, renda de 
R$ 6 mil mensal. Documentação ok. 
R$ 950 mil. Aceito contra proposta. 
Tratar c/ sr. Moura: 99886-9162 


Vendo Sítio na região de 
Pouso Alegre-Sul de Minas 
To a = - e”, 


4,12 hectares, com escritura e 

registro. Próx. a área urbana. 

Tratar: Tel. 11 99976-5213 ou 
35 99900-5213 c/ Enio. 


VENDO COBERTURA 
PRÓX. DA AV. PAULISTA 


141m? á.útil, 3 dorms c/ 2 banhs, sala, coz. 


e sacada grande, s/ garagem. R$ 960 mil. 
Direto c/ propr. Tel: 94901-7410 c/ Jó 
Tel: 97395-7898 c/ Antonio 


Um bom Jornal é você quem faz!!! 


A GALETA DA TONA KORIE 


Fotos: Divulgação 


A 48º Mostra Internacional de Cine- 
ma em São Paulo confirmou que 
“AINDA ESTOU AQUI”, novo fil- 
me de Walter Salles, estreará em 
sua programação. O festival acon- 
tece de 17 a 30 de outubro, em São 
Paulo. O elenco principal de “Ainda 
Estou Aqui” estará presente na ses- 
são, assim como o diretor e os ro- 
teiristas premiados da obra. O fil- 
me, com roteiro de Murilo Hauser 
e Heitor Lourega, recebeu o prêmio 
de Melhor Roteiro no 81º Festival 
Internacional de Cinema 
em Veneza. O filme de 
Walter Moreira Salles Jr. 
é um drama biográfico que 
narra as diferentes fases 
da vida de Eunice Paiva, 
advogada, ativista e símbo- 
lo da luta contra a ditadura 
militar. Além de Fernanda 
Torres, completam o elen- 
co Fernanda Montenegro e 
Selton Mello. O longa é ba- 
seado no livro homônimo 
de Marcelo Rubens Paiva, 
lançado em 2015, que con- 
ta a história dos pais. 


JU AMARAL, irmã de Paulo Gus- 
tavo (1978-2021), está confirma- 
da no elenco de Tô Nessal!, sitcom 
criada por Regina Casé e Jorge 
Furtado, com estreia prevista para 


Videoteipe 


13 de outubro na TV Globo. Na atra- 
ção, ela vai interpretar a persona- 
gem Muricy e contracenará com no- 
mes como Luana Martau, Heslaine 
Vieira e Valentina Bandeira. Na his- 
tória, gravada com a presença de 
plateia, Muricy é a dona do imóvel 
onde vive Mirinda (Regina Casé) e 
sua família. Ranzinza e linha-dura, 
ela aparece de vez em quando para 
cobrar o aluguel ou verificar as con- 
dições de preservação do imóvel. “O 
público pode esperar muita garga- 
lhada dessa sitcom, mas também 
emoção, tem cenas muito bonitas. 
Estou muito animada, o elenco é in- 
crível, tem tudo para ser um gran- 
de programa”, acredita Ju, realiza- 
da por seguir com o legado do humor 
deixado por seu irmão. De acordo 
com a atriz, Muricy é, no fundo, uma 
pessoa solitária e carente que adora- 
ria fazer parte da família. 


A nova edição da SEMANA DO 
CINEMA começou na última quin- 
ta-feira (12), na capital e vai até o 
dia 18 deste mês, na próxima quar- 
ta-feira. Os ingressos de todos os 
filmes exibidos em salas tradicio- 
nais custarão R$ 12, com al- 
gumas promoções específicas 
para salas especiais de algu- 
mas redes e na compra de 
combos da bomboniere. Em 
cartaz, estão filmes como “Os 
Fantasmas Ainda se Divertem 
- Beetlejuice Beetlejuice”, o 
terror estrelado por Nicolas 
Cage “Longlegs”, e os nacio- 
nais “Estômago 2 - O Pode- 
roso Chef”, “Silvio” e “Othelo, 
o Grande”. 
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Prefeitura cria comitê 
de crise para combater 
baixa umidade do 


ar 


Foto: Divulgação 
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O comitê atuará sempre que as temperatura 


s ultrapassarem os 32°C, 


intensificando as recomendações de saúde em espaços públicos 


A Prefeitura de São Paulo anun- 
ciou a criação de um comitê de cri- 
se intersecretarial com o objetivo de 
mitigar os efeitos da baixa umida- 
de do ar na capital. Entre as princi- 
pais ações, a administração munici- 
pal vai destinar R$ 5 milhões extras 
para reforçar os serviços de atendi- 
mento à população idosa, bem como 
adquirir umidificadores de ar para 
escolas em regiões mais afetadas 
pela secura, entre elas: Freguesia 
do O, Brasilândia e Casa Verde, na 
Zona Norte. 

Além do reforço no atendimen- 
to a idosos, a Prefeitura ampliará os 
estoques de soro fisiológico nas uni- 
dades de saúde. 

Desde o último domingo, 10 
tendas da Operação Altas Tempe- 
raturas foram instaladas em pon- 
tos estratégicos da cidade, ofere- 
cendo água, sucos e frutas, além de 
orientações sobre os cuidados com a 
saúde e com animais de estimação 
durante os dias de calor intenso, e 
seguem ainda em funcionamento. 

O comitê atuará sempre que 
as temperaturas ultrapassarem os 
32ºC, intensificando as recomen- 
dações de saúde em espaços públi- 
cos. Uma campanha de conscienti- 
zação será lançada em terminais de 
transporte, internet, rádio e TV, e 6 


milhões de mensagens via SMS se- 
rão enviadas à população com orien- 
tações sobre cuidados em períodos 
de baixa umidade. 

As medidas visam proteger a 
saúde da população, que pode so- 
frer com complicações respiratórias 
e alérgicas durante os períodos mais 
secos do ano. 

A Prefeitura recomenda que 
a população evite atividades físi- 
cas ao ar livre, se hidrate frequen- 
temente e mantenha os ambientes 
umidificados. 

Quando a umidade do ar estiver 
abaixo de 30%, algumas medidas 
podem ser adotadas para reduzir os 
impactos à saúde: 


e Evitar exercícios físicos ao ar livre; 
e Umidificar o ambiente por meio de 
vaporizadores, toalhas molhadas e/ 
ou recipientes com água; 

e Permanecer em locais arejados e 
protegidos do sol; 

e Hidratar-se com maior frequência; 
e Usar soro fisiológico nas narinas; 
e Usar solução lubrificante ocular; 

e Evitar aglomerações. 


Endereços das tendas na ZN 


Santana (Praça Heróis da FEB, s/nº) 
Vila Maria (Praça Novo Mundo). 


CLASSIFICADOS 


Executo serviços de filmagens, 
buffet, festas infantis, casamentos, 
eventos em geral. Fotos para 


empregos, negócios, 
veiculos e outros. 


COMUNICADO 


Comunicamos à praça que foi extra- 
viado da Empresa Jornalística Zona 
Norte Ltda, 2 talões de cheques nº 


EDITAIS MA 


ASSOCIADOS DA ASSOCIAÇÃO DE ADQUIRENTES DE LOTES DO 
LOTEAMENTO NOVA CANTAREIRA - RESERVA NOVA CANTAREIRA 
AV. NOVA CANTAREIRA, Nº 3.924- SÃO PAULO - SP 


qualquer produto, padaria/restau- 
rante. Trabalho com nota fiscal. 


æm) 99766-6193 Gabriel 


q 


CHAVEIRO HAMYR CREDENCIADO GOLD 


Abertura Auto - Residência - 24 horas (plantão). 
Atendimento em domícilio com cópias na hora. 
Travas de Segurança - Chaves - Fechaduras. 


R. Alfredo Pujol, 565 (banca de jornal) 2208-2859 


e-mail: chaveirohamyrQhotmail.com 


SENHORES LEITORES: Não é de nossa 
responsabilidade o conteúdo dos anúncios publicados 
nem a idoneidade dos anunciantes 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO - ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 


Data da Assembleia: 24/09/2024 - terça-feira 

Horário: 13 Convocação: 19h30min - com presença de 50% dos associados. 
2º Convocação: 20h - com qualquer número de presentes. 

Local: Av. Nova Cantareira, nº 3.890 - Espaço Solene. 


5541 à 5560, e do 5561 à 5580, 40 
folhas, do Banco Bradesco - Agên- 
cia 91, o banco enviou através dos 
Correios mas a empresa não rece- 
beu, foram usadas 21 folhas devol- 
vidas por fraude, (restaram 19 folhas 
todos sustados em 19/10/2020 e 
reiterado dia 9/11/2020, conforme 
Boletim de Ocorrência registrado nº 
1703757/2020, dia 10/11/2020. 


Empresa Jornalística Zona Norte Ltda 


Para deliberar sobre a seguinte Ordem do Dia: 


1-Apresentação e aprovação do novo Estatuto Social; 

Será permitida a representação de associado por procurador. As procurações 
devem ter firma reconhecida, sendo que cada procurador somente poderá 
representar no máximo 3 (três) mandantes. 


Contamos com a presença de todos, ou de seus representantes legais muni- 

dos de procuração, ressaltamos que as deliberações são extensivas a todos, 

inclusive aos ausentes, e somente terão direito a voto as unidades em dia 
com suas obrigações associativas. 

Atenciosamente, 

Fábio Luíz Mastroeni Franze - Presidente 

São Paulo, 13 de setembro de 2024 
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Sesc Casa Verde 


A GUIA DA TONA KORIE 


Dança Afro para os pequenos, baile e oficina 
de desenho para a criançada acontecem na 
segunda quinzena de setembro 


Foto: Divulgação/Cassimano 


O Sesc Casa Verde se- 
gue com uma programa- 
ção cultural vibrante e 
gratuita para os fins de se- 
mana de setembro, trazen- 
do shows de artistas reno- 
mados e atividades voltadas 
para a valorização da cultu- 
ra afro-brasileira. 

No dia 22 de setem- 
bro, domingo, às 16 horas, 
Marina Peralta apresen- 
ta o show “Rewind”, cele- 
brando seus 10 anos de car- 
reira com novas versões de 
suas músicas mais conhe- 
cidas, como “Agradece” e 
“Ela Encanta”. O show mis- 
tura reggae, afrobeat e ele- 
mentos da música brasilei- 
ra, trazendo uma atmosfera 
intimista ao palco. 

Já nos dias 21 e 28 de se- 
tembro, às 14h30, a Oficina 
“Dança Afro-Brasileira para 
Pequenos - Dançando e 
Brincando”, conduzida por 
Denilson de Paula e Quiara 
Jofre, oferece uma vivên- 
cia lúdica e educativa que 
incentiva crianças e suas 
famílias a explorar ges- 
tos e movimentos inspira- 
dos em danças de origem 
africana. 

O Baile da Samucagem, 
liderado por Samuel Sa- 
muca, acontece no dia 28 de 
setembro, sábado, às 16 ho- 
ras. O show promete uma 
festa cheia de releituras ir- 
reverentes de clássicos da 
música brasileira, celebran- 
do a cultura dos bailes com 
uma mistura de Axé dos 
anos 90, Brega, MPB e ou- 
tros estilos. 

A programação infantil 
também segue forte. No dia 


"= 
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A apresentação “Xirezinho: Desenhando com a Natureza”, 
com Priscila Obaci e Cawê Tumbi, 
acontece nos dias 22 e 29 de setembro 


22 de setembro, às 11h30, 
Priscila Obaci e o ilustrador 
Cawê Tumbi comandam a 
Oficina “Xirezinho: Dese- 
nhando com a Natureza”, 
convidando crianças a criar 
imagens com tintas natu- 
rais inspiradas nas Orixás 
femininas. A atividade se 
repete no dia 29 de setem- 
bro, às 14h30. 


Serviço: 


Marina Peralta - Show 
Rewind: 22 de setem- 
bro domingo, às 16 horas. 
Arena. Livre. Grátis. 


Dança Afro-Brasileira 
para Pequenos - com De- 
nilson de Paula e Quiara 
Jofre: 21 e 28 de setembro 
sábado, às 14h30. Espaço de 
Brincar. Livre. Grátis. 


Baile da Samucagem - 
com Samuel Samuca: 28 de 
setembro sábado, às 16 ho- 
ras. Arena. Livre. Grátis. 


Xirezinho: Desenhando 
com a Natureza - com 
Priscila Obaci e Cawê Tum- 
bi: 22 de setembro domingo, 
às 11h30 e 29 de setembro 
domingo, às 14h30. Sala 4. 
Livre. Grátis. 


Musicalização para Be- 
bês - com Quiara Jofre: 28 
de setembro sábado, às 11 
horas. Espaço de Brincar. 
Livre. Grátis. 


Endereço: Avenida Casa Ver- 
de, 327- São Paulo - SP 


Confira a programação com- 
pleta e mais informações no 
site do Sesc Casa Verde. 


Linhas de ônibus 
retornam ao 
Terminal Casa Verde 
após reforma 


Desde o último sábado 
(7), quatro linhas voltaram a 
funcionar no Terminal Casa 
Verde, devido ao término das 
obras no local. São elas: 


Plataforma 1 - PMV 3 


9162/10 Vila Penteado - 
Term. Casa Verde 

Ponto inicial: sem alteração. 
Ponto final: Term. Casa 
Verde 

Sentido único: normal até 
a Rua Epaminondas Melo do 
Amaral, Avenida Eng. Cae- 
tano Alvares, Term. Casa 
Verde, Rua Elias Gannam, 
prosseguindo normal até a 
Rua Luís José de Junqueira 
Freire. 


Plataforma 1 - PMV 2 


9090/10 Parque Tietê - 
Terminal Casa Verde 
Ponto inicial: sem alteração. 
Ponto final: Term. Casa Verde 
Ida: normal até a Avenida 
Eng. Caetano Alvares, Term. 
Casa Verde. 

Volta: Term. Casa Verde, 
Avenida Eng. Caetano Al- 


vares, Rua Elias Gannam, 
prosseguindo normal. 

Obs: a linha deixará de ope- 
rar como circular. 


Plataforma 1 - PMV 1 


N142/11 Term. Pirituba - 
Term. Casa Verde 

Ponto inicial: sem alteração. 
Ponto final: Term. Casa 
Verde 

Sentido único: normal até 
a Avenida Eng. Caetano Alva- 
res, contorno, Avenida Eng. 
Caetano Alvares 


Plataforma 2 - PMV 4 


N206/11 Metrô Santana - 
Metrô VI. Madalena 

Ida: normal até a Avenida 
Eng. Caetano Alvares, con- 
torno, Term. Casa Verde, 
acesso, Avenida Eng. Caeta- 
no Álvares prosseguindo 
normal até o ponto final. 
Volta: normal até a Avenida 
Eng. Caetano Alvares, aces- 
so, Term. Casa Verde, aces- 
so, Avenida Eng. Caetano 
Alvares, retorno, prosseguin- 
do normal até o ponto final. 


Foto: Reprodução 
E 


Confira as linhas que voltaram a operar no Terminal Casa Verde 


Ontem... 


... a Linha Norte-Sul, também chamada Linha 1-Azul do Metrô está 
completando 50 anos neste sábado. Esse foi o primeiro trecho do Metrô 
inaugurado no Brasil. Sua primeira viagem percorreu os 7 km entre as es- 
tações Jabaquara e Vila Mariana, sendo que toda a extensão da linha até 
Santana, entraria em funcionamento cinco meses depois. A foto do acervo 
de A Gazeta da Zona Norte registra o Metrô chegando à Estação Santana 


Foto: Arquivo AGZN 


pela primeira vez em 11/02 /1975. 


Hoje... 


anunciada para 2026. 


Foto: AGZN 


... desde o início de suas operações, o Metrô já transportou cerca de 
38,6 bilhões de passageiros em toda sua rede. Desde 1998, a Linha 1-Azul 
ganhou as estações: Jardim São Paulo-Ayrton Senna, Parada Inglesa e 
Tucuruvi. Além dessa linha, hoje o Metrô conta com as linhas: 2-Verde, 
3-Vermelha, 15-Prata e Linha 5-Lilás. Atualmente, a Zona Norte aguar- 
da com expectativa a conclusão das obras da Linha 6-Laranja do Metrô, 


O mais eficiente veículo de divulgação em toda Região Norte da Capital « Desde 1963 ampliando e consolidando sua liderança na Zona Norte 


